
una merenda e pranzo al sacco con borsa per riportare a casa i propri
rifiuti;
borraccia con acqua (non troviamo fontane sul percorso).
K-way o impermeabile
maglione o felpa pesante
mascherina
cappello per il sole 
crema per la protezione solare
2-3 € per un gelato a fine escursione (facoltativo)

MATERIALE NECESSARIO:
Indossare abbigliamento comodo (pantaloni lunghi) e scarpe da trekking
con calze lunghe.
Zaino con:

INFORMAZIONI:
Appuntamento ore 7.30 in Carrù, piazza mercato del bestiame.

Ritorno ore 17.00 circa, stesso luogo della partenza.
Si andrà in autobus.

In partenza verrà eseguito un controllo che prevede:
1) acquisizione della temperatura corporea (misurata a casa); 2) rilevazione
di sintomi visibili quali tosse, difficoltà respiratorie, arrossamento degli
occhi/lacrimazione, intenso rossore sulle gote, spossatezza e irritabilità. 
Si chiede agli accompagnatori di attendere che venga svolta la procedura di
accoglienza del partecipante. 

Sarà vietata ogni forma di scambio di alimenti o della borraccia. I rifiuti
prodotti dal partecipante dovranno essere riportati a casa dal partecipante
stesso.

In caso di maltempo previsto l'escursione verrà posticipata a settembre.
Verrà confermata l'escursione ai partecipanti il giorno prima.  
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